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Antecedentes

Una área de investigación que actualmente está 
recibiendo especial atención es la nutrición 
mineral en aves de postura, particularmente 
de los elementos traza (Nollet et al., 2005). La 
adición de microminerales en dietas es requerida 
para proveer salud, crecimiento, así como, 
mantenimiento de funciones tanto fisiológicas 
como bioquímicas (Scott et al., 1982). En 
aves de postura el uso de fuentes minerales 
individuales en levadura ha arrojado resultados 
contundentes como son los casos del Selenio 
(Wang et al., 2009;  Leeson et al., 2008; Paton 
et al., 2005), Manganeso (Ji et al., 2006, Ji et 
al., 2006b), Zinc (Park et al., 2004) y Cromo 
(Doerfler et al., 2000), resultados similares se 
han obtenido cuando se han hecho evaluaciones 
que incluyen una combinación de dos o más 
minerales en levadura (orgánicos), tales como 
Cobre, Manganeso, Hierro y Zinc (Nollet et 
al., 2005), Manganeso, Cobre y Zinc (Mabe et 
al., 2003). El uso de microminerales orgánicos 
está directamente relacionado con efectos 

Healthy egg 
Complemento nutricional para aves de postura

(Minerales en levadura, levadura viva y oligosacáridos: mananos y B-glucanos)

positivos sobre la calidad interna y externa 
del cascaron del huevo (Nys et al., 2001). Una 
deficiencia en cualquiera de estos puede afectar 
la calidad del cascaron, debido a que poseen 
propiedades catalíticas envueltas en el proceso 
de síntesis de membranas y del cascarón al 
interactuar directamente con los cristales de 
calcio para formarlo, además que intervienen 
en el mantenimiento de las diversas estructuras 
del huevo (Mabe et al., 2003). Investigaciones 
y pruebas de campo realizadas demuestran que 
los mayores problemas de la calidad de huevo 
(fragilidad y ruptura), generalmente se presentan 
después de la semana 45, es por ello que se 
desarrolló Healthy egg, producto elaborado a 
base de microminerales como Selenio, Cromo, 
Zinc, Manganeso y Cobre en levadura (que 
tienen alta biodisponibilidad) y Oligosacáridos 
Mánanos y B-glucanos, indicado para ser 
suministrado durante todo el ciclo de postura 
a razón de 600 g/Tonelada con la finalidad de 
maximizar los parámetros productivos, mejorar 
las características internas (Unidades Haugh) y 
externas del huevo (dureza del cascarón, menos 

huevo sucio y roto), así como, la incubabilidad 
y la calidad nutricional del huevo.

Origen de los Componentes 
de Healthy egg 

La línea de microminerales en levadura 
(Cobalto, Cobre, Cromo, Hierro, Iodo, 
Manganeso, Selenio y Zinc) es fabricada por 
Grupo Biotecap, S.A. de C.V., y está registrada 
con el nombre comercial de Línea Levinact®, 
estos productos son obtenidos por medio de un 
proceso biotecnologíco en el cual las proteínas 
de la levadura (poliamidas naturales) son 
despolimerizadas para obtener los aminoácidos 
que forman parte de dicha poliamida. Una vez 
obtenidos los aminoácidos es posible lograr 
el objetivo de obtener un mineral ligado a 
un componente natural mediante enlaces 
covalentes, en el caso especial del selenio y el 
cromo, estos se ligan directamente a la metionina 
y a la cisteína para obtener metionina y cisteína 
de selenio o de cromo según sea el caso. Cobre, 
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hierro manganeso y zinc se ha comprobado que 
se ligan directamente a la lisina (uno de los 
aminoácidos presentes en mayor concentración 
en la proteína de la levadura). Los beneficios de 
ligar orgánicamente un micromineral se enlistan 
a continuación:

a) Mayor biodisponibilidad (>95%) del 
micromineral comparado con otras fuentes 
minerales como quelatos o sales inorgánicas. 

b) Esta línea de productos es rica en 
Oligosacáridos Mánanos y β-glucanos, 
componentes que funcionan como prebióticos 
al formar una película en el tracto digestivo que 
no permite que se fijen ni las bacterias patógenas 
ni los parásitos, para que de esta manera se 
puedan aprovechar al máximo los nutrimentos 
contenidos en la dieta diaria.

b) El contenido de células de levadura viva 
brinda una función probiótica al inhibir la 
reproducción de las bacterias patógenas.

Funciones y dosificaciones 
de los microminerales en 

levadura.

Selenio

Es un micromineral esencial para las aves, forma 
parte integral de 30 distintas selenoproteínas 
entre las que se encuentra principalmente la 
glutanion peroxidasa, cuya función principal 
es la protección de las distintas células del 
organismo de los peróxidos y especialmente 
de los daños que pueden causar los radicales 
libres (Arthur, 2000). Se ha demostrado que 
el uso de Selenio orgánico en aves presenta 
mayor biodisponibilidad que el uso de sales 
inorgánicas (Cantor et al., 1982). Algunos 
resultados obtenidos indican que con el uso 
de Selenio en forma de levadura (orgánico) 
se reduce considerablemente la excreción 
vía heces de este mineral, aumentando la 
deposición de Selenio en los tejidos corporales, 
así como, en el huevo (clara y yema) (Paton et 
al., 2002). Además favorece la reproducción, 
aumentando la cantidad de huevos fértiles 
(Klecker et al., 1999). Al incrementar la 
concentración de Selenio en huevo para 
incubación, automáticamente se mejoran las 
condiciones para el desarrollo del embrión, ya 
que se potencializa la acción de la glutanión 

peroxidasa, sobre todo alrededor de los días 15 
y 16 de incubación, periodo de tiempo en el cual 
aumenta la acción de los radicales libres contra 
el embrión debido al estrés oxidativo. El Selenio 
aumenta el nacimiento (Paton, 2002 y Surai, 
2000), adicionalmente los pollitos nacidos de 
huevos con mayor concentración de Selenio 
empluman más rápido y se desarrollan mejor 
(Edens et al., 2001). Por otra parte, el consumo 
de huevo para plato con mayor concentración 
de Selenio, se relaciona directamente con una 
menor incidencia de cánceres en humanos 
(Allan et al., 1999). Los niveles recomendados 
de inclusión de selenio en dietas para aves van 
de 0.2 a 0.4mg/kg (NRC, 1994). En conclusión, 
el uso de Selenio orgánico favorece parámetros 
productivos, mejorando la calidad externa e 
interna del huevo, además de mejorar su valor 
nutricional, sin tener ningún efecto adverso en 
salud o toxicidad (Cantor et al., 2000).

Manganeso

Mineral fundamental para la formación normal 
de los huesos, diversas funciones enzimáticas 
y metabolismo de los aminoácidos en aves 
(Scott et al., 1976). Las principales reservas de 
Manganeso se encuentran en los huesos (25%, 
3-4 ug/g), hígado (2 ug/g), riñón, páncreas, 
glándulas pituitaria y pineal, plumas, músculos, 
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y piel. Entre sus principales funciones está la de 
activar enzimas formadoras de proteglicanos, 
componentes presentes en la matriz de la 
cáscara del huevo que están directamente 
relacionados con, las propiedades mecánicas 
del mismo (Nys et al., 2001). Investigadores 
como Leach y Gross (1983), concluyeron que 
gallinas alimentadas con una dieta deficiente en 
Manganeso producían huevos con cascarón más 
delgado, con áreas traslucidas y con anomalías 
en la ultraestructura del cascarón del huevo, 
además de ser un micromineral crucial para 
prevenir problemas de perosis. Los niveles de 
inclusión recomendados por NRC (1994), en 
dietas para aves de postura van de 30 a 40 mg/
kg, no obstante pueden suplementarse niveles 
mayores a 100 mg/kg con la finalidad de 
aumentar la resistencia del cascarón, en especial 
después del pico de postura, sobre todo cuando 
se hace con fuentes orgánicas (Ji et al., 2006b) 
que mejoran su absorción comparado con las 
fuentes inorgánicas (Ji et al., 2006a).

Zinc

Mineral requerido para la activación de alrededor 
de 300 enzimas. También participa en diversas 
funciones enzimáticas y metabólicas (Prasad y 
Kucuk, 2002). Una de sus principales funciones 
es la de participar en el sistema de defensa 

antioxidante. Su deficiencia se ve reflejada en 
los siguientes síntomas: daños a las membranas 
celulares (causados invariablemente por los 
radicales libres) (Salgueiro et al., 2000); bajo 
consumo de alimento y en consecuencia baja 
productividad, así como un incremento en la 
mortalidad (Huang et al., 2007). Adicionalmente 
el Zinc ejerce un rol protector del tejido 
pancreático al cual ayuda en la secreción 
de enzimas digestivas. El nivel de Zinc 
recomendado por NRC (1994), para gallinas 
de postura es de 40 mg/kg. En investigaciones 
recientes se evaluaron aumentos graduales en las 
dosis de Zinc desde 0, 30 y 60 mg/kg en gallinas 
en condiciones de estrés por calor, observándose 
un incremento lineal sobre la digestibilidad de 
materia seca, materia orgánica,  así como de 
proteína cruda y extracto etéreo conforme fue 
aumentando la concentración de Zinc (Sahin y 
Kucuk, 2003). El Zinc es un componente de la 
anidrasa carbónica, enzima indispensable para 
suplir iones carbonato durante la formación del 
cascarón. La inhibición de ésta enzima resulta 
en una disminución en la secreción de iones 
carbonato y consecuentemente reduce de manera 
importante el peso de la cáscara del huevo (Nys 
et al., 2001). La suplementación con fuentes 
orgánicas de Zinc, mejora el peso de la cáscara 
del huevo y disminuye defectos externos de la 
cáscara, aún cuando las gallinas se mantengan 

en condiciones de estrés por calor (Balnave y 
Zhang, 1993). Por otro lado la suplementación 
de 30 mg/kg de Zinc orgánico incrementa el 
peso de la cáscara del huevo y las Unidades 
Haugh (Kucuk et al., 2008) principalmente 
cuando se usan fuentes orgánicas de  Zinc (Park 
et al., 2004).

Cromo

El Cromo es un micromineral esencial para 
el metabolismo normal de carbohidratos y 
lípidos que actúa como potencializador de la 
insulina a través del Factor de Tolerancia a la 
Glucosa (GTF). Su deficiencia puede afectar 
el metabolismo de carbohidratos y proteínas, 
reducir la sensibilidad de insulina en los tejidos 
periféricos, tasas de crecimiento disparejas 
y predisponen al animal a distintos factores 
de estrés, por un incremento en los niveles de 
cortisol en plasma (Linderman, 1999). Los 
niveles de adición de Cromo en dietas para 
aves van de 0.1 a 0.2 mg/kg (Debski et al., 
2004). La suplementación de Cromo reduce la 
concentración de colesterol en plasma (Press 
et al, 1998) y en huevo (Stanley et al., 1996) y 
favorece la generación de albumina de mayor 
calidad (Unidades Haugh). La suplementación 
con 0.15 mg/kg de Cromo unido a levadura en 
aves de postura, mejora la calidad de albumina 
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y la yema del huevo (Esceli et al., 2010). Por 
otro lado la suplementación de Cromo en pollos 
de engorda incrementa la tasa de ganancia, 
conversión alimenticia y la deposición del 
mineral en el tejido (Debski et al., 2004). 
Diversos estudios en aves de postura y pollo 
de engorda señalan que existe una mayor 
biodisponibilidad del mineral en tejido y en 
huevo cuando se utilizan fuentes orgánicas de 
cromo especialmente de Cromo en levadura 
(Esceli et al., 2010, Piva et al., 2003,  Doerfler 
et al., 2000).

Cobre

Mineral que actúa como cofactor en la síntesis de 
diversas enzimas involucradas en la formación 
de las membranas del cascarón (Chowdury, 
1990). Por consecuencia una deficiencia de 
Cobre en gallinas de postura, genera formación 
anormal del cascarón (Baumgartner et al., 1978). 
Un déficit de Cobre en gallinas, se caracteriza 
por una distribución anormal de las fibras de 
las membranas del cascarón, provocado por 
una alteración en la liberación de lisina en los 
enlaces cruzados, originando deformación en 
la forma normal del cascarón y alterando las 
propiedades mecánicas. Los niveles adecuados 
tanto de cobre como de manganeso guardan 
una estrecha relación ya que si sus niveles no 

son los adecuados pueden originar fragilidad 
en los cristales de calcio y por consiguiente 
tener problemas con la resistencia del cascarón 
(Mabe et al., 2003).

Mánanos y B-glucanos

Los oligosacáridos Mánanos y B-glucanos 
(MOS) son carbohidratos de cadena corta no 
digestibles derivados de la pared celular de la 
levadura Saccharomyces cerevisiae,  usados 
en nutrición animal como prebióticos, con 
los siguientes beneficios en el animal que los 
consume: i) promueven el crecimiento de 
organismos benéficos en el intestino, ii) mediante 
un proceso de competición exclusiva se fijan 
a las terminaciones de lecitina de bacterias 
gram negativos evitando la adherencia de los 
patógenos a la pared celular de los eritrocitos y 
la subsecuente infección entérica, iii) patógenos 
con manosa específica tipo 1 se adhieren a los 
MOS en lugar de atacar células epiteliales del 
intestino removiendo los patógenos del tracto 
gastrointestinal sin colonizarlo (Patterson and 
Burkholder, 2003; Griggs and Jacob, 2005).

Los estudios acerca del uso de Mánanos y 
B-glucanos en aves de postura han demostrado 
que estos carbohidratos no digestibles, 
aparte de unirse a los patógenos en el tracto 

gastrointestinal previniendo la colonización 
de los mismos, tienen la capacidad de unirse 
a varias micotoxinas. Stanley et al. (2004) 
indican que suplementando 0.9 kg con restos 
de paredes celulares de levadura (Mánanos 
y β-glucanos) por tonelada de alimento, la 
producción de huevo se mejora, viéndose el 
mismo efecto cuando el alimento se encuentra 
contaminado con Aflatoxinas B1 (AFB1), 
mejorando además la incubabilidad del huevos, 
mientras que la mortalidad embrionaria se 
reduce significativamente. En un trabajo 
similar, Zaghini et al. (2005) concluyeron que 
MOS (0.11% en la dieta) mejora el grosor del 
cascarón, favorece la deposición de proteínas 
en el albumen sin afectar la pigmentación de la 
yema, además de tener la habilidad de adsorber 
y degradar AFB1, reduciendo su absorción 
gastrointestinal y su nivel en los diferentes 
tejidos, especialmente en hígado.
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Análisis de Garantía; Cada 600g Healthy egg contienen
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